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 このたび、以下の日程で長野市長 荻原 健司様をお迎えし、
大岡地区の課題や将来の事柄を討議する「ながの未来トーク」の
場を設けました。この未来トークは、幅広い年齢層、さまざまな
立場の市民が、長野市長へ直接提案したりすることが出来る貴重
な場です。皆様の積極的な参加をお待ちしております。 
 又、自由討議でのテーマをお考えの方は、運営上の都合により
事務局までご一報をお願い申し上げます。《〆切 10月 14日
（金）まで》皆様のご参加と積極的なご発言を何卒よろしくお願
い申し上げます。 

 ８月２８日（日）（一部地区は別日程にて
開催）医療非常事態宣言が発出されるなど、
長野市内の新型コロナウイルス感染症の急増
を考慮し、予定されていた地区全体での総合
訓練は中止とし、かわりに地区ごとに各地区
区長、組長等役員が中心となり、感染予防の
観点から参加人数を限定した訓練を実施いた
しました。 
皆様も各家庭において、非常持ち出し品や
ハザードマップの確認などご家庭でできる防
災対策の再確認をお願いいたします。 
 

 

日 時：  11 月 1日（火） 午後２時～４時まで（開場午後１時半～） 
場 所：  長野市立大岡公民館 2 階 大会議室 
＊新型コロナウイルス感染症の状況により、入場者数を制限する等、変更がある場合は予め連
絡させていただく予定です。 
＊連絡先：大岡地区住民自治協議会 事務局 坪内まで 電話 266-2151 

9 月 9 日（金）、みどりの広場招魂碑前にて
令和 4 年度大岡地区戦没者慰霊祭が開催され
ました。 
高木大岡支所長、住自協会長代理の坪内事務
局長、内山民生委員児童委員長が来賓として参
列され、1分間の黙とうを捧げたあと、市川珠
美委員長による追悼の言葉に続いて、参列者全
員が献花して大岡の戦没者を慰霊しました。 
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８月２７日（土）に大岡小中学校とサポーターズ（旧
大岡小中学校 PTA）による資源回収が行われました。     
各地区の地域活性化委員さんのご協力により、各地区
集積庫より支所前の回収場まで運んで頂きました。 
小中学校資源回収による収入金は校外学習の補助な
どに活用されています。 
子どもたちの育成のために、地域の皆様のご協力に御
礼を申し上げます。 
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このたび 12月１日（木）、６日（火）、８日（木）、１５日（木）、２２日
（木）の日程で長野市行政DX推進課の主催で、大岡公民館にてスマホ教室を
実施することになりました。 
 就いては当日、教室を補助していただける方を募集いたします。 
普段からスマホを使いこなしている方であればどなたでも構いません。 
お手伝いをご希望の方は、10月 7日（金）までにご連絡お願いいたします。         
＊連絡先：大岡地区住民自治協議会 事務局 電話 266-2151 
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皆さん、こんにちは。大岡保健センター保健師の松林真希子です。 
ここ数年、コロナ禍により、人と交流する機会が減少しています。それに伴い、ま
るとく健康教室の中止も続き、健康情報をお伝えする機会も減少しています。 
  令和 3年度「大岡地区住民アンケート」の結果より、日常生活の不安や困りごとを見る

と、どの年代でも「自分や家族の健康」が上位を占めています。そこで、少しでも皆さんに
健康情報を発信する機会として、今後、住民自治協議会だよりの一部に掲載させていただき
たいと思います。また保健センターからの便りを年に数回発行したいと考えています。 
 随時、健康に関する相談もお受けしています。「健診結果でここの数値が気になる。」とい
う方は一緒に確認させていただきます。いつでもご連絡ください。 

＊連絡先：大岡保健センター 電話 266-3110 

8/27資源回収の様子 
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８月１４日（日）大岡公民館において成人式が挙行さ
れました。参加新成人は６名で恩師の先生や同級生との
久しぶりの再会を楽しんでおりました。式辞の後、新成
人たちは特産センターに場所を移し、恩師の方と食事を
とりながら話もはずんでおりました。又、今日の式典に
参加できなかった同級生ともスマートフォンで対話をし
ておりました。住自協からは記念品として、大岡の地酒
「聖輝」と大岡の民族誌や大岡かるた等を贈呈しました。 
 
 
 

ておりました。住自協からは記念品として、大岡の地酒「聖輝」と大岡の民族誌や大岡かるた等
を贈呈しました。 
 
 
 

令和４年度新成人の皆様 
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地区内における買い物支援対策として、昨年 11月より住自協では‘コープながの様’の協力を得
ながら週に 1回決められた曜日・場所(4ヶ所程度)・時間帯に野菜・魚・肉などの生鮮品、惣
菜、乾物、日用雑貨品などを地域にトラックで巡回する「うごくお店 コープながの号」の運行
を検討しています。下記内容でお試し体験会を実施しますので、興味のある方はぜひお越しくだ
さい。  ＊新型コロナウイルス感染症の状況により、変更になることがあります。ご了承ください。 
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中央区（大岡支所近く）中澤義忠様のご厚意により 
ご自宅離れを貸していただけることになりました。 
場所：中澤さま宅 離れ 大岡乙 289 
日時：平日のみ 午前 10時から午後５時まで 
会費：お一人 200円/3 時間未満 300 円/3 時間以上 
   但し、11月～4月の 6ヶ月は 

プラス 100円暖房費として加算 
＊お茶は準備します。 持ち込み可 
＊禁酒、禁煙とします 
＊会費から電気、灯油（ポリタンク）は賄います 
＊後始末は参加者が責任持って片付けし、 
ゴミは参加者が持ち帰ることとします。 
問合せ 中澤義忠: 090-2156-2616 

 

エイデン荘 

中牧区の日方集落にダリア園ができました。大岡ひなた福
寿草保存会の有志メンバーが、福寿草の時期以外にも地域を
見てもらいたいと約３アールほどの土地に６０種約１００株
のダリアが植えられ、いま見頃を迎えています。来年は今の
５倍くらいに面積を拡げ、訪れる人を楽しませたいと張り切
っています。見頃は１０月中旬ごろまで、どなたでも自由に
見学ができます。秋空のもとアルプスを背景にダリア鑑賞は
いかがですか。   場所：ひなた福寿草駐車場手前(看板あり) 

問合せ：待井吉久 090-1865-2677 
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平成 26 年から休園している大岡保育園ではありますが、未就園児
親子の交流の場として年に数回この園庭と室内が使われています。住
自協事務局ではその活動を支援するため、事前に園庭の草刈り作業を
しています。9月の作業でツルで覆われたフェンスもきれいになりま
した。 
 

草刈りの様子 

大岡日方ダリア園 
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日時 10月 16日（日）午前 11時半～午後 1時 
    （球技大会開催時） 
場所 長野市立大岡体育館前（みどりの広場周辺） 
 
当日は生鮮食品や日用品などを取り揃えております。 

※買い物袋をお持ちください。 
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うごくお店 コープながの号 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                 お問い合わせは・・・  
            大岡地区住民自治協議会 事務局 
                    〒381-2703 長野市大岡乙287（長野市役所 大岡支所内） 
                 TEL   026-(266)-2151    FAX  026-(266)-2153                
                    E-mail：oookaj@grn.janis.or.jp  HP：http://www.oooka-alps.com 
 大岡の今がわかる。Facebook,ホームページ「大岡自治協」で検索。 
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PTA改め、サポーターズへ。活動開始！ 
大岡小・中学校が 20年 30年後も続く未来を創って
いきたい。廃校の心配なく安心して通わせることのでき
る学校を実現するため、小・中学校の保護者が立ち上が
りました。今年度からは、大岡だからできる体験活動を
実施し、教職員・大岡の方々・保護者と、具体的に大岡
ならではの特色ある学びを創っていくことを目的に「ワ
イワイ会」を開催しています。大岡の地で子育てを続け
られる未来を信じて活動していきますので、温かいご支
援の程どうぞよろしくお願いします。 
大岡小中学校サポーターズ 保護者一同 
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イワイ会」を開催しています。大岡の地で子育てを続けられる未来を信じて活動していきますの
で、温かいご支援の程どうぞよろしくお願いします。    大岡小中学校サポーターズ 一同 
 

6/18ワイワイ会 

10月 2日（日）食毒キノコの鑑定会 
午前 10時～午後１時 場所：大岡特産センターにて 
当日鑑定士さんがこられますので、是非取られたキノコ(食・毒・不明)をお持ちください。
お待ちしております。 

10月 16日（日）球技大会 午前 9時～12時 受付午前８時～ 
グラウンドゴルフ（会場：みどりの広場）  スマイルボウリング（会場：大岡体育館） 

10月 18日（火）自転車講演会＋ワークショップ 
午前 10時～12時  （第 1部）講演会  
午後 1時半～4時半 （第 2部）自転車ワークショップ 
場所：大岡公民館と大岡地区内サイクリング ＊第 1部のみのご参加も可です。 
辰野町で自転車を使ったまちづくり活動を展開する自転車冒険家の小口良平さんを迎え
て、講演会と自転車で大岡をめぐるサイクリングワークショップを開催します。 
また長野地域振興局商工観光課から、「県内のサイクルツーリズムの動向」についてもお話
をいただく予定です。詳しくは別途チラシをご覧ください。 

10月 30日（日）ひじり三千石まつり収穫祭 雨天決行 
午前１0時から正午（オーダーストップ）場所：支所前駐車場にて 
主な内容 餅つき・そば早食い等 そば・すいとん汁など詳しくはチラシをご覧ください。 
今年は市長と一緒に健幸ラジオ体操」を開催します。 
 
＊新型コロナウイルス感染症の状況により、変更になることがあります。ご了承ください。 
 
 
 
 
 
 
 

自転車冒険家 
小口良平氏 


