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荻原健司 長野市長来訪 池内信夫会長 

市長と一緒に「健幸ラジオ体操」 

新そば早食い競争 

１0月３０日（日）３年ぶりに大岡ひ
じり三千石祭り収穫祭が開催されまし
た。「健幸ラジオ体操」に駆けつけてく
ださった荻原市長をはじめ２００余名の
参加があり、大盛況の祭りとなりまし
た。委員の皆様を始め、ご協力いただき
ました皆様に御礼を申し上げます。 
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１１月１日（火）大岡文化セ
ンターにおいて、令和４年度
「大岡地区 ながの未来トー
ク」が５０名以上の住民の皆様
にご参加いただき実施されまし
た。来賓に小泉栄正市議会議
員、西沢利一市議会議員、東方
みゆき市議会議員と長野市から
荻原健司市長をはじめ、関係部
長、高木厚志大岡支所長の出席
をいただきました。 
最初に地区から、住民アンケー
トで不安や困りごとの第一位で
あった「鳥獣被害対策につい
て」と「大岡地区にDX（デジ
タルトランスフォーメーショ
ン）特区を設け、中山間地区に
新しい風を吹かせたい」の２点
について質問と提案し、そのあ
と長野市からの回答をいただ
き、市長、関係部長と討議を行
いました。その後、自由討議に
移り、住民の方から「大岡地区
の公共交通と健康増進対策」の
要望、「補聴器購入についての
補助金制度設置」の要望、「大
岡サポーターズの活動につい
て」の要望、「水と自然豊かな
大岡の未来の姿について思いと
提案」について発言があり、活
発な討議が行われました。当日
の議事録は今後、長野市のホー
ムぺージに掲載される予定です
が、掲載されましたら、また大
岡だよりにてご連絡させていた
だきます。 
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長、関係部長と討議を行いました。その後自由討議に移り、住民の方から「大岡地区の公共交通
と健康増進対策」の要望、「補聴器購入についての補助金制度設置」の要望、「大岡サポーターズ
の活動について」の要望、「水と自然豊かな大岡の未来の姿について思いと提案」について発言
があり、活発な討議が行われました。当日の議事録は今後、長野市のホームぺージに掲載される
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11/1 ながの未来トーク 
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11 月 5日（土）聖山ごみゼロ運動を実施し、聖山周辺のごみ拾いを実施しました。 
お忙しい中、ご協力頂きました委員の皆様ありがとうございました。 
 
 
 

地域振興委員の皆様 集められたゴミ 回収の様子 
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里山ファン活動支援事業は、中山間地域を
有する地区と中山間地域以外の地区の住民等
が、中山間地域に興味や愛着を持ち、里山の
恵みや魅力を共有しながら、協働で中山間地
域のコミュニティを担う活動です。 
11 月 7日（月）に例年、竹林整備やタケ
ノコ採りなどで交流のある大豆島地区から
15名の参加をいただき、大岡地区の住自協
職員等と一緒に根越地区センター周りの竹林
を伐採整備いたしました。 根越地区センターにて 伐採の様子 
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11 月 12日（土）に毎年交流
を続けている沼津市大岡地区の
芸能祭の開催に併せて、長野市
大岡物産展を実施いたしまし
た。 
今回、長野市大岡地区の農村女
性ネットワークからは漬物、お
やき、こんにゃく等、JＡグリー
ン長野からはリンゴ三兄弟、は
ちみつ、おそば等を販売いたし
ました。   
当日は晴天に恵まれ、販売を楽
しみに待っていてくれた方々が
来られ、あっという間に売りき
れてしまいました。 

沼津市大岡物産展の様子 
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 １０月１６日（日）緑の広場において、グラウンドゴルフ・スマイルボウリングを３年ぶり
に実施しました。今まで年２回の球技大会を実施しておりましたが、本年度は１回の開催とな
りました。コロナ感染症拡大の状況を踏まえて、自由参加という形での開催となりました。 
当日は快晴にも恵まれ、６０余名の方に参加いただきました。 
今大会は長野市スポーツフェスティバルの大岡会場としても開催され、上記２種目の他にペタ
ンクの講習会も併せて行われました。 
 結果 グラウンドゴルフ優勝   川口チーム 
   スマイルボウリング優勝  根越チーム 
   ホールインワン賞     丸山正様（２回） ・ 平林富一郎様 

ペタンク講習会 グラウンドゴルフ 

スマイルボウリング 閉会式の様子 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                 お問い合わせは・・・  
            大岡地区住民自治協議会 事務局 
                    〒381-2703 長野市大岡乙287（長野市役所 大岡支所内） 
                 TEL   026-(266)-2151    FAX  026-(266)-2153                
                    E-mail：oookaj@grn.janis.or.jp  HP：http://www.oooka-alps.com 
 大岡の今がわかる。Facebook,ホームページ「大岡自治協」で検索。 
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今年も 11/3 にゆめっこ祭りを開催することができました。
ゆめっこは今年で結成 20周年、ゆめっこ祭りは 19年目の
開催になります。子どもたちは学校の放課後などに練習を重
ね、例年は 8月の終わりに豊作の願いを込めて日本各地の伝
統芸能を披露し、各地区を門付けして周る行事になります
が、今年は夏季の新型コロナ感染症の感染拡大にて 11月に
延期し、大岡の豊作を祝い元気を届けようと宮平と芦ノ尻地
区にて発表させていただきました。両地区の皆様、温かく迎
えていただきありがとうございました。 

 
芦ノ尻地区 
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地域に子どもたちの声を響かせたい。大岡の里
山文化、魅力を市街地の親子にも味わってもら
おうと平成 30年から活動しています。11/12
（土）は聖山高原チャペルを会場に、親子自然
体験「100の大岡！」を開催。大岡地区内の親
子と近隣市街からの親子合わせて 60名以上
が、秋の野山の散策、火起こし体験と飯盒炊
飯、森の木々や木の実を使ったクラフト体験を 
 行いました。活動には様々な方が協力してくださり、子どもたちに里山や自然の魅力を伝え、
いっしょに楽しい時間を過ごしています。大岡に移住したいという子育て中の家族との出会い
や親子留学を視野にいれながら活動を続けています。 
 

大岡のご当地体操「大岡フィットネス音頭」「のびのびハッピー体操」
をはじめ、長野県内のご当地体操の映像を見ながら無理なく、楽しく身
体を動かす体操教室です。身近な住民どうしが交流する場にもなってい
ます。1時間のうち 30分でも構いませんので、この教室に顔を出して
みませんか。お待ちしております。 
・毎月第一水曜日 午前 10時から午前 11時 大岡保健センターにて 
・申し込み不要（自由参加） 参加費無料 
・お問い合わせ  

健康運動指導士 的場明子 ・ スポーツ推進員 小松長子 
 


