
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

大岡地区球技大会 ≪教育文化委員会≫ 
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大岡地区 

住民自治協議会だより 

サロン大集合 ≪総務防災福祉委員会≫ 

１０月１９日（日）、緑の広場のグラウンドと体育館において、球技大会を開催しました。

体育館で「スマイルボーリング」、グラウンドでは「グラウンドゴルフ」を行いました。115

名の参加で、競技に会話にと楽しい交流ができました。 

 

★グラウンドゴルフ 

優 勝   川口 B チーム 

準優勝   川口 A チーム 

三 位   根越チーム 

 

★スマイルボーリング 

優 勝   チーム大岡 

準優勝   四ヶ村チーム 

三 位   川口 A チーム 

 

 

旗に向かっ

て一打！ 

緊張の 

一瞬！！ 

ピンを狙って

慎重にボール

を投げる 

 

 １０月 23日(木)に聖山パノラマホテルにおいて、大岡

地区の各サロンの人たちに集まっていただき、交流会を

開催しました。   

昼食をとりながら、他のサロンの人たちといろいろな

話ができ楽しい交流ができました。 

また、社会福祉協議会の人にハッピー号の運用につい

ての説明をしていただきました。 

 中学生が職業体験で 

「モモ」のパンを売りに来まし

た 

ハッピー号について説明

する社協の職員 

美味しい料理を

食べながら、会

話にも花が咲き

ます 

今年の選手宣

誓は和平地区

の代表者 



 

 第一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウォーキング講座 ≪総務防災福祉委員会≫ 

 

 

聖山ごみゼロ運動 ≪総務防災福祉委員会≫ 

川口地区福祉懇談会 ≪総務防災福祉委員会≫ 

 9 月 29 日（月）と 10 月 30 日（木）の 2 回、聖山

パノラマホテルで、諏訪直人先生を講師にウォーキング

講座を開催しました。 

  

 

先ずはホテルで正しい歩き方の

講習を受ける 

ウォーキング前に入念な準備体操で体をほぐす 

マレットゴルフ場の 

コースをポールを使っ

て歩いたグループ 

聖山遊歩道を 

第一リフトの上まで 

ポールを使って歩いた 

グループ 

 １０月３０日（木）川口地区センターで福祉懇談会を

開催しました。支所と自治協の職員を含めて３０人の参

加がありました。 

救急医療シートの説明と防犯についての話があり、皆

さん真剣に聞き入っていました。また、地域の皆さんか

ら様々なご意見をいただきました。 

 １１月８日（土）午前 9 時に聖山パノラマホテルの

駐車場に集まり、聖山周辺のごみ拾いを行いました。 

３コースに分かれての作業でしたが、ごみ袋１４袋

とタイヤやバッテリーなど、多くのごみがありまし

た。 

 参加していただいた役員の皆さん、大変お疲れさま

でした。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年度ひじり三千石収穫祭  

長野市第三地区こどもフェスタに参加 

 里山ファン交流事業 ≪総務防災福祉委員会＋交流委員会≫ 

 １１月１３日（木）、根越地区の竹林の整

備を、大豆島地区１7名と大岡地区 10名で

行いました。 

 作業の後には、 

郷土料理で交流を深 

めました。 

 

 １１月２日（日）10：00～１３：００まで大岡支所前にて、ひじり三千石収穫祭を開催しま

した。天候にも恵まれおよそ３００人の来場があり、野菜・新米・手打ちそば・おやき・おでん・

沼津の干物・いわな等の販売が行われました。新そばの早食い競争や、ケンジ＆ショウヘイさん

のステージもあり、たいへん盛り上がりました。 

急斜面で竹を切る 

KENJI＆SHOHEI さんの 

ステージ 

研ナオコのものまね 
ゆめっこくらぶの踊り 

新そばを食べる 

 １０月１３日(スポーツの日)にセントラルスクエアにおいて、

長野市第三地区住自協（権堂から市役所周辺）主催の「こどもフ

ェスタ」が開催されました。第三地区からのお誘いを受け、根越

時の会、大岡ふるさとづくり協議会、大岡地区住民自治協議会が

参加し大岡の米・野菜などを販売しました。 

 

 

 

トマトジュース 

米・野菜を販売 
トッカンの販売 

聖大権現清流太鼓 振舞い餅つき 

新そばの早食い競争 

ガンバレー！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                          

    

  

 

                                        

                        

                    

                      

  

                    

                 

 

 

 

 

 

 

 

昭和２１年に結成。高齢者世帯が多い集落を中心に、防犯パトロールや「電話でお金詐欺」等

の被害防止啓発活動を実施しているほか、青パトの活動も積極的に行い、地域の安全・安心な

まちづくりに大きく貢献している団体であり、その活動は全国の防犯活動の模範である。 

大岡地区防犯協会が全国表彰受賞 

                 お問い合わせは・・・  

            大岡地区住民自治協議会 事務局 
                    〒381-2703 長野市大岡乙 287（長野市役所 大岡支所内） 
                 TEL   026-(266)-2151    FAX  026-(266)-2153                
                    E-mail：oookaj@grn.janis.or.jp  HP：http://www.oooka-alps.com 

         大岡の今がわかる。ホームページ「大岡自治協」で検索。 

 

       
８月１４日水曜日に、ひじり親水公園に

 赤い羽根の募金にご協力いただ

き、ありがとうございました。 

大岡地区の募金額は 

    196,079円 でした。 

皆様の善意のご協力に感謝いたし

ます。 

赤い羽根共同募金の御礼 

お知らせ ≪総務防災福祉委員会より≫ 

 

 

 

池内前会長地域自治功労表彰受賞 

★福祉講座【相続登記の大切さを学ぶ】 

 日 時 令和 8年 1月 20日(火)13：00～15：00 

 場 所 大岡文化センター 

 講 師（株）Reborn
リ ボ ー ン

不動産部 部長 笠井 美英 様 

   

 
お知らせ ≪教育文化委員会より≫ 

 ９月２５日（木）、東京の明治記念館で開催された、令和７

年度「全国地域安全運動中央大会」において、大岡地区防犯

協会が「功労ボランティア団体」として表彰されました。全

国４万の団体の中から４２団体が表彰され、大岡地区防犯協

会の山崎秋夫会長が警察庁長官の前で、全国防犯協会連合会

会長より表彰状及び表彰盾を授与されました。 

10 月 15日 

（水）長野市長 

より前住民自治 

協議会会長の 

池内信夫様が 

地域自治功労 

表彰を受賞し 

ました。 

 長年にわたり地域のためにご尽

力いただき、ありがとうございまし

た。 

 

表彰内容 

★人権教育住民集会 

日 時 令和 8年 1 月 25日(日)13：00～15：00 

場 所 大岡文化センター 

大勢の方の参加をお待ちしています 

 

 

 
行 事 予 定 

☆沼津市大岡信州物産市 

  令和 8年 2月 14（土）～15日（日）  

☆大岡地区文化芸能祭 

  令和 8年 3月 1 日（日）大岡文化センター 

   

 


