
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

日 付 地  区 内  容 

１月１８日 中牧区・川口区 まるとく教室・人権研修会 

１月２８日 中牧区 福祉懇談会 

２月９日 和平区 福祉懇談会 

２月２１日 根越区 福祉懇談会 

２月２６日 四ヶ村区 まるとく教室・人権研修会 

難聴の人の気持ちを皆で考えた、人権集会 ≪教育文化委員会≫ 
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大岡地区 

住民自治協議会だより 

1 月 25 日（日）、大岡文化センターの 2 階にお

いて、大岡地区人権教育住民集会を開催しました。 

子どもたちの「人権標語・ポスター」コンクール

の表彰に続き、「障害と社会と私」という内容で、大

岡中学校の山口直行校長先生の講演をいただきまし

た。 

各区の活動 ≪総務防災福祉委員会≫ 

小・中学生の表彰 

 

各区において、まるとく教室・人権研修会・福祉懇談会を 

開催しました。 

 今井保健師、新町消防署署長、大日方駐在所長の方々のお

話、人権ビデオの鑑賞、防犯の話等、各区ごとに独自の活動

を行いました。 

 8つのグループに分かれて話し合い 

中学生がグループリーダー 

人権感覚は 

磨くもの！ 

 

根越区 

中牧区 

川口区 

和平区 
四ヶ村区 



      

 

 

☆11月 28日「笑って話そう冥土サロン」 

講師 在宅・家庭医療専門委 

       奥 知久 先生 

 たとえ病気があっても、笑えて

いる、話せる人がいる、自分でできること

を続けている、それは立派な健康。 

 

☆12月 11日「人生会議のススメ」 

  講師 大岡診療所所長 

       内場 廉 先生 

人の死は予測できない。身近な

人との「人生会議」、記録に残す 

「人生ノート」はとても大切。 

 

☆1 月 20 日「相続登記の大切さを学ぶ」                          

講師 (株)リボーン不動産部部長 

       笠井 美英 先生 

「相続」は、先延ばしをすれば 

するほどさらに面倒になる。 

相続で困ったことがあれば、先ずは家族 

や役所に相談。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「大岡流 生き方・死に方」講座 ≪総務防災福祉委員会≫ 

 

 

令和７年度第２回福祉連携会議  ≪総務防災福祉委員会≫ 

 

 

 この大岡の地で、‘安心して最後まで人生を楽しむためにどう生きたらいいか’、そのヒントを

得ようと 11月から 1 月にかけて連続講座として開催しました。3人の専門家をお招きして、 

それぞれの分野から様々な話題を提供していただきました。 

 

                  

  

 

 

 2月 12日（木）、大岡支所２階大会議室において、

大岡地域福祉連携会議を開催しました。 

 「移動」をテーマに、各区の福祉推進員でもある

区長や民生委員にお集まりいただき、まずは大岡の

オンデマンド交通手段であるハッピー号の現状につ

いて改めて確認しました。  

 ハッピー号は、長野市交通政策課の管理のもと、

その運用は長野市社会福祉協議会に委託されてお

り、会議ではそれぞれの職員から説明を受けま 

した。地域の移動の問題については、これから 

も各関係分野の皆様と継続して協議してまい 

ります。 

 

あいさつ

をする 

的場会長 

長野市の 

交通政策課

の説明 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あんかけ焼きそば美味しかった～（オトコの中華）≪総務防災福祉委員会≫ 

 

 

 1 月 27 日（火）、大岡保健センターにおいて「オトコ

の中華」を開催しました。今回のメニューは「あんかけ

焼きそばとシュウマイ」でした。70名を超える人に参加

いただき、大変好評でした。 

今回は待ち時間にお茶を飲める場所を作り、皆さんに

おしゃべりを楽しんでいただきました。さらに尿中の塩

分濃度を測定し、保健師の指導を受けたり、防犯指導等

もありました。 

また、大岡小学校の 5・6 年生が授業の一環としてお

手伝いに来て、地域の皆さんと交流しました。 

会話を楽しみな

がら、おいしい

料理を待ちます 

国際電話を拒否

する登録を申し

込みます 
厨房は大忙し、でも大勢来てよかった 

小学生も受付の 

お手伝い 

ちょっとキンチョ

ー 

尿検査の説明を受

けて 

紙コップを受取る 

 

ミーティングする小学生 真剣です 

和やかにお茶を飲みながら待ちます 

看護師の指導を真剣に受ける 

あんかけ焼きそば

とシューマイ 

手作りはいいね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

                                        

                        

                    

                      

  

 

 

                    

                 

 

 

 

 

 

 

 

                 お問い合わせは・・・  

            大岡地区住民自治協議会 事務局 
                    〒381-2703 長野市大岡乙 287（長野市役所 大岡支所内） 
                 TEL   026-(266)-2151    FAX  026-(266)-2153                
                    E-mail：oookaj@grn.janis.or.jp  HP：http://www.oooka-alps.com 

         大岡の今がわかる。ホームページ「大岡自治協」で検索。 

 

       

 

 

★大岡地区住民自治協議会の総会 

４月２3日（木）15：00～ 

大岡支所２階大会議室  

ゆめっこ初参加で大好評、沼津市大岡地区へ ≪交流委員会≫ 

やってます！こんなこと  

 2 月 14 日(土)、沼津市大岡において、沼津市大

岡文化芸能祭が行われ、今年度は「ゆめっこくらぶ」 

に出演していただき、皆さんにとても好評でした。 

また、信州物産市として農産物の販売を１４日・ 

１５日の両日催しいたしました。晴天に恵まれ、 

そばのふるまいコーナーでは行列ができるほどの 

賑わいでした。 

 

そばの振る舞いに行列ができました 

楽しく踊る、ゆめっこ たち 持参した品物は売れ行きも好調 

 

 

 

 

2月21日に味噌とカステラづく

りを行い、大勢の参加をいただき好

評でした。 

子供たちも 

潰した大豆を 

まるめて楽し 

んでいました。 

大岡グリーンツーリズム倶楽部 

 

  

 

2月 24日（火）、大岡中学校 

の視聴覚室において「子育て・ 

子育ち」の交流会を行いました。 

 この１年間でうれしかったこ 

と、ちょっと戸惑ったことを中 

心に話していただきました。 

「子供も大人も地元ではできない、大岡ならではの体験

ができた。」 

「活動を通していろんな人との繋がりができ、楽しみが

広がりました。」等の感想が出されました。 

 この交流会での意見を、今後のサポートに繋げてまい

ります。 

 

「子育て・子育ち」の交流会 ≪総務防災福祉委員会≫ 

こんなことやってます！ 

行 事 予 定 


